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仁摘 要 ] 目的 探讨心脏 X 综合征中医证候学特点
。

方法 收集 51 例心脏 X 综合征患者的临床资料
,

按照证候诊断标准
,

分析

归纳其中医证候特点
。

结果 心 脏 X 综合征临床症状多为胸痛
、

胸闷
、

院闷腹胀
、

情志抑郁等实证表现 ;舌质多为紫暗或伴寮斑
,

舌

苔多腻
;

脉象以弦为主
;
以气滞 + 痰阻+ 血癖的标实证为主

,

占 66
.

7%
,

兼有本虚者 (心气虚
、

心阴虚 )占 33
.

3 %
。

结论 气滞+ 痰

阻+ 血疲证是心脏 X 综合征的基本证型
。

〔关键词」 心脏 X 综合征 ;证候 ;气滞痰阻血寮
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心脏 X 综合征 ( C SX )是指具有典型劳累性心绞

痛
,

心电图和 /或平板运动试验阳性
,

而冠脉造影正常

的临床综合征
,

又称微血管性心绞痛 〔’ 二。

其发病可能与

多种因素有关
,

包括冠状动脉储备能力降低
、

内皮功能

损害
、

雌激素缺乏
、

疼痛感 知异 常及情 绪因素等〔卜
5」

。

本研究从中医证候学角度
,

对 C S X 患者的中医证候特

点进行了分析
,

以期为 C SX 的中医治疗提供参考
。

1 临床资料

.1 1 一般资料

51 例均为天津中医药大学第一 附属 医院心 内科

2 0 0 3 年 3 月一 2 0 0 6 年 1 月确诊的住院 C S X 患者
。

其

中男性 1 1 例
,

女性 4 0 例
; 3 5 ~ 4 4 岁 4 例

,

4 5一 5 5 岁 2 8

例
,

5 6一 6 4 岁 1 1 例
,

) 6 5 岁 8 例
;
病程 < 5 年 2 3 例

,

5一 10 年 18 例
,

> 10 年 10 例
;
合并高血压病 21 例

,

合

并高脂血症 24 例
;
嗜烟酒者 13 例

,

肥胖者 13 例
。

.1 2 西 医诊断标准川

( 1) 劳累性心绞痛
; ( 2 )心 电图缺血性 S T

一

T 改变

基金项 目
:

天津市科技攻 关计划重大科技项 目
、

冠心病单元建设及关

键问题研究 项 目 ( 。 S Y FG D S F o 22 00 )
、

颜德馨基金会资助项 目 (0 5一

0 1 2 )

通讯作者
:

毛静远
.

Jy m a o @ 2 6 3
.

n e t
.

( 0 2 2 ) 2 7 4 3 2 3 2 5

和 /或平板运动试验阳性
; ( 3) 冠状动脉造影正常

; ( 4)

临床可除外冠状动脉痉挛 (自发性和变异型心绞痛 )
。

1
.

3 中医辫证标准

参照 《中药新药临床研究指导原则 ))L
7〕和王永炎主

编的《中医内科学 户』 ,

拟定辨证标准如下
:
( l) 气滞证

:

心胸满闷
,

隐痛阵发
,

痛无定处
,

性急易怒或情志抑郁
,

苔薄或薄腻
,

脉弦
。

( 2) 痰阻证
:

胸闷重而心痛轻微
,

形

体肥胖
,

痰多气短
,

遇阴雨天易发作或加重
,

苔白腻或

白滑
,

脉滑
。

( 3) 血痪证
:

心胸疼痛剧烈
,

如刺如绞
,

痛有

定处
,

心悸不宁
,

舌暗红
,

或紫暗
,

有痕斑
,

苔薄
,

脉弦涩

或结代
。

( 4) 心气虚证
:

心胸阵阵隐痛
,

胸痛气短
,

动则

益甚
,

心中动悸
,

神疲懒言
,

易出汗
,

舌质淡红
,

舌体胖

且有齿痕
,

脉虚细缓或结代
。

( 5) 心阴虚证
:

心胸疼痛时

作
,

或灼痛
,

或闷痛
,

心悸怔忡
,

口干
,

盗汗
,

颜面潮热
,

舌红少津
,

苔薄
,

脉细数或结代
。

2 方法

2
.

1 研 究方法

对临床确诊的观察病例
,

统计临床症状
、

舌象和脉

象
,

并进行证候分类
,

按照 自制《心脏 X 综合征健康情

况调查表 》详细填写
。

为统一操作标准
,

保证质量
,

参加

研究的工作人员均经过相关的培训
。
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2 统计学方法

建立调查资料数据库
,

并运用 S P S SI 1
.

5 软件进

行统计分析
。

3 结果

.3 1 症状频率分析

附表示
,

C S X 多见胸痛 ( 9 0
.

2 % )
、

胸闷 ( 8 6
.

3% )
、

肮闷腹胀 ( 70
.

6% ) 和情志抑郁 ( 60
.

8 % )等症状
,

并可

见 神 疲 乏 力 ( 4 1
.

2% )
、

自汗 ( 2 1
.

6% )
、

倦 怠 懒 言

( 1 9
.

6% )
、

面色少华 ( 1 1
.

8% )等
。

附表 症状频率分析表

症状 例数 频率 (% ) 症状 例数 频率 (% )

胸痛 4 6 9 0
.

2 自汗 1 1 2 1
.

6

胸闷 4 4 8 6
.

3 倦怠徽言 10 1 9
.

6

脱闷腹胀 3 6 7 0
.

6 便千 8 1 5
.

7

情志抑郁 31 60
.

8 面色少华 6 11
.

8

口私 2 6 5 1
.

0 失眠 多梦 6 1 1
.

8

神疲乏力 21 41
.

2 便澹 4 7
.

8

气短 2 0 39
.

2 耳鸣 4 7
.

8

心悸 19 3 7
.

3 口 干 3 5
.

9

头晕 18 3 5
.

3 盗汗 2 3
.

9

烦躁易怒 13 2 5
.

5 易感冒 1 2
.

。

纳差 13 2 5
.

5 五心烦热 1 2
.

0

形体肥胖 12 2 3
.

5 健忘 1 2
.

0

3
.

2 舌象和脉象分析

51 例患者中舌质紫暗或伴癖斑者 25 例 (4 9% )
,

舌苔腻者 20 例 (3 9
.

2% ) ;
脉弦者 1 9 例 ( 3 7

.

3% )
,

脉滑

者 9 例 ( 1 7
.

6% )
,

脉涩者 7 例 ( 13
.

7% )
,

其中弦脉最多

见
,

显示本病与气滞
、

痰湿
、

血痕有关
。

3
.

3 证型分布情况

51 例 C S X 患者中气滞 + 痰阻 + 血癖证 34 例 (占

66
.

7% )
,

属单纯实证
;
气滞 + 痰阻+ 血痪证兼心气虚

、

心阴虚共 17 例 (占 3 3
.

3% )
,

属虚实夹杂证
,

提示气滞

+ 痰阻 + 血疲证是 C S X 的基本证型
。

4 讨论

c s x 可归属于中医胸痹
、

心痛范畴
。

朱晓红等仁’ 」认

为
,

本病多为情志不遂所致
,

病机以痰痕交阻为主
,

兼

有气虚
、

阳虚及气滞
。

张敏州等口。」分析
,

C S X 中本虚标

实证者居多
,

实者以癖证多见
,

虚者以气虚
、

阴虚为主
。

本研究结果表明
,

51 例 C S X 患者均有不同程度的气

滞
、

痰阻
、

血疲证候特点
,

以标实证居多
;
临床症状 以胸

痛
、

胸闷
、

院闷腹胀最多
,

情 志抑郁和烦躁易怒症状分

别占 60
,

8 %和 2 5
.

5 %
,

提示虽然血痕
、

痰阻在病证中

属主要症状
,

情志不遂在本病发生发展中亦有重要作

用 ;
随着病情发展

,

在气滞
、

痰阻
、

血窟基础上
,

可兼见

心气虚
、

心阴虚
。

故认为
,

情志不遂是 C SX 的主要发病

原 因
,

气滞
、

痰阻
、

血痕是 C S X 的基本病机
,

心脉痹阻

为病理结果
,

复合证型气滞 + 痰阻 + 血癖证作为 C SX

的基本证型贯穿于病程始终
。

C SX 治法报道不一
,

高爱爱 [” 」分析 C S X 病因病机

以阴血不足为本
,

气滞血疲为标
,

治以滋阴养血
,

疏肝

解郁
,

活血止痛
。

赵 习德仁’ Z j认为
,

肝气郁结为 C SX 诱

因
,

心肝 阳虚为内因
,

治疗以温心肝解郁通络为主
。

本

研究提示
,

C S X 病因在肝
,

病位在心
,

与脾脏功能失调

有关
,

结合气滞
、

痰阻
、

血痪的病机特点
,

理气
、

宽胸
、

活

血法应始终是 C S X 的治疗原则
。

临床运用时
,

应根据

患者自身特点与偏重不同
,

随气滞
、

痰阻
、

血痕之轻重

及虚实兼夹
,

随症加减使用
,

以谨守病机
、

标本兼顾
、

辨

证治疗
。
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